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	Θεσσαλονίκη:    12-10 -2020
Αριθμ. Πρωτ.: 21896
ΠΡΟΣ: κ.κ. Διευθύντριες και Διευθυντές Σχολικών Μονάδων
ΚΟΙΝ.: 
2. κα Ευαγγελία Παπαθανασίου Συντονίστρια Αειφορίας 1ο ΠΕΚΕΣ Κεντρικής Μακεδονίας


	ΘΕΜΑ:
	Πρόσκληση εκπαιδευτικών για συμμετοχή  σε σεμινάριο με θέμα «Προαγωγή Ψυχικής Υγείας Μαθητών και Εκπαιδευτικών  μέσα από τη …Μάσκα» 


	
	
	
	


  To εργαστήριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας της Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., σε συνεργασία με το Τμήμα  Αγωγής Υγείας της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Θεσσαλονίκης, διοργανώνουν σεμινάριο για εκπαιδευτικούς της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης με θέμα ‘Προαγωγή Ψυχικής Υγείας Μαθητών και Δάσκαλων μέσα από τη ..Μάσκα’.
  Στη διάρκεια του σεμιναρίου θα παρουσιαστούν οι βασικοί κίνδυνοι για την ψυχική υγεία των μαθητών/τριών του Γυμνασίου/Λυκείου και οι τρόποι προάσπισής της. Παράλληλα, καθώς η ψυχική υγεία των εκπαιδευτικών είναι αλληλένδετη με αυτή των μαθητών/τριών, θα συζητηθούν και θέματα προάσπισης της ψυχικής υγείας των εκπαιδευτικών. Τέλος, θα γίνει παρουσίαση συγκεκριμένων παιδαγωγικών τεχνικών για την προαγωγή της ψυχικής υγείας μέσα στην τάξη. 

  Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα 19/10/2020,  5:00-7:00 μ.μ. στο αμφιθέατρο 1 του Κέντρου Διάδοσης Ερευνητικών Αποτελεσμάτων -ΚΕ.Δ.Ε.Α – του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου 3ης Σεπτεμβρίου-Πανεπιστημιούπολη   (Κόκκινο κτίριο δίπλα στη  Φοιτητική Λέσχη )  και μπορούν να συμμετάσχουν δια ζώσης μόνο μέχρι 40 άτομα (οι πρώτες χρονικά αιτήσεις στη φόρμα συμμετοχής). Oι υπόλοιποι/ες θα το παρακολουθήσουν Livestreaming μέσω του συνδέσμου που θα αποσταλεί στα mail  τους. Οι ενδιαφερόμενοι εκπαιδευτικοί μπορούν να δηλώνουν συμμετοχή στο σύνδεσμο https://forms.gle/6zu1iR15acEujxMk7  μέχρι και την Παρασκευή 16/10/2020 στις 12.00.
Θα δοθούν Βεβαιώσεις Παρακολούθησης 
Πρόγραμμα

5:00 - 5:15   Προσέλευση
5:15 - 6:00  Προκλήσεις για την ψυχική υγεία μαθητών και δασκάλων

Eύχαρις Παναγοπούλου, Ψυχολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Προαγωγής Υγείας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ -  Επιστημονικά Υπεύθυνη του Σεμιναρίου                                                                                          6:00-6:45  Καλές Πρακτικές για την Προαγωγή Ψυχικής Υγείας μέσα στην τάξη
Ηλίας Θερμίδης, Εκπαιδευτικός, Επιστημονικός Συνεργάτης, Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ

     Η Διευθύντρια Δ.Δ.Ε. Ανατολικής Θεσσαλονίκης

Δρ. Ζωή Α. Βαζούρα

Φιλόλογος
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ


ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ








ΠΕΡΙΦ/ΚΗ Δ/ΝΣΗ Α & Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ


ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ


Δ/ΝΣΗ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
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Ταχ. Δ/νση:�
Σαπφούς 44�
�
Τ.Κ. – Πόλη:�
54627 – Θεσσαλονίκη�
�
Τηλέφωνο:�
2310 524838�
�
Πληροφορίες:�
Ιωάννα Ντέρη�
�
Τμήμα:�
Αγωγή Υγείας�
�
Ιστοσελίδα:


E-mail:�
� HYPERLINK "http://dide-a.thess.sch.gr" �http://dide-a.thess.sch.gr�





� HYPERLINK "mailto:grafygei@dide-a.thess.sch.gr" �grafygei@dide-a.thess.sch.gr�   �
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